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1. Цель и задачи изучения дисциплины 

Цель изучения дисциплины - формирование у студентов моральных принципов 

честной конкуренции, овладения указанным системой соревновательной деятельности в 

избранном виде спорта. 

Задачи дисциплины: 

- уметь управлять соревновательной деятельностью спортсменов, строить еѐ с 

учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности спортсменов; 

- уметь составлять оперативные и перспективные планы соревновательной 

деятельности спортсмена; 

- уметь осуществлять контроль и самоконтроль в соревновательной деятельности 

спортсмена; 

- планировать соотношение тренировочной и соревновательной деятельности 

спортсмена; 

- основы психологической поддержки спортсменов во время соревновательной 

деятельности. 

 
2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

Дисциплина Б1.В.ДВ.16.2 «Система соревновательной деятельности спортсменов» 

относится к вариативной части учебного плана. 

Дисциплина изучается на 4 курсе, в 8 семестре. 

Для изучения дисциплины требуется: знать физиологические закономерности 

развития организма спортсмена, основы теории и методики физической культуры и спорта, 

технологию подготовки спортсменов в избранном виде спорта. 

Изучению дисциплины Б1.В.ДВ.16.2 «Система соревновательной деятельности 

спортсменов» предшествует освоение дисциплин: 

Б1.Б.14 Физиология человека; 

Б1.Б.25 Теория и методика физической культуры и спорта; 

Б1.В.ОД.8 Теория и методика избранного вида спорта; 

Б1.В.ОД.9 Теория и методика обучения базовым видам спорта; 

Б1.В.ДВ.5.3 Современные технологии оценки здоровья и функциональных 

показателей организма. 

Освоение дисциплины Б1.В.ДВ.16.2 «Система соревновательной деятельности 

спортсменов» является необходимой основой для последующего изучения дисциплин 

(практик): 

Б1.В.ОД.1 Управление спортивной подготовкой в избранном виде спорта; 

Б1.В.ДВ.16.1 Формирование спортивного мастерства в учреждениях дополнительного 

образования. 

Области профессиональной деятельности и (или) сферы профессиональной деятельности, 

на которые ориентирует дисциплина «Система соревновательной деятельности» включает: 

образование в сфере физической культуры, спорт, двигательную рекреацию и реабилитацию, 

пропаганду здорового образа жизни, сферу услуг, туризм, сферу управления, научно-

изыскательные работы, исполнительское мастерство. 

Освоение дисциплины готовит к работе со следующими объектами профессиональной 

деятельности: 

- лица, вовлеченные в деятельность в сфере физической культуры и спорта, и 

потенциальные потребители физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг; 

- процессы формирования мировоззренческих, мотивационно-ценностных 

ориентаций и установок на сохранение и укрепление здоровья, ведение здорового образа жизни, 

оптимизации психофизического состояния человека, освоения им разнообразных двигательных 

умений и навыков, и связанных с ними знаний, развития двигательных способностей и высокой 

работоспособности; 

- учебно-методическая и нормативная документация. 
В процессе изучения дисциплины студент готовится к видам профессиональной деятельности и 

решению профессиональных задач, предусмотренных ФГОС ВО и учебным планом. 
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3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование компетенций и трудовых 

функций (профессиональный стандарт Тренер, утвержден приказом Министерства труда и 

социальной защиты №193н от 07.04.2014). 

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК) 

в соответствии с видами деятельности: 

ПК-9 способностью формировать мотивацию к занятиям избранным видом спорта, 

воспитывать у обучающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции. 

тренерская деятельность 

ПК-9 способностью формировать 

мотивацию к занятиям избранным видом 

спорта, воспитывать у обучающихся 

моральные принципы честной спортивной 

конкуренции. 

 

знать: правила формирования мотивации к 

занятиям в избранном виде спорта, правила 

честной спортивной конкуренции; 

уметь: формировать мотивацию к занятиям в 

избранном виде спорта, правилам честной 

спортивной конкуренции; 

владеть: навыками мотивации к занятиям в 

избранном виде спорта, правилами честной 

спортивной конкуренции. 

ПК-15 способностью осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты 

индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и поддерживать спортивную 

форму. 

тренерская деятельность 

ПК-15 способностью осуществлять 

самоконтроль, оценивать процесс и 

результаты индивидуальной спортивной 

деятельности, сохранять и поддерживать 

спортивную форму. 

знать: правила оценки результатов 

индивидуальной спортивной деятельности, 

правила планирования соревновательной 

деятельности спортсменов; 

уметь: оценивать процесс и результаты 

индивидуальной спортивной деятельности, 

планирования соревновательной 

деятельности спортсменов; 

владеть: навыками оценивать процесс и 

результаты индивидуальной спортивной 

деятельности, планирования 

соревновательной деятельности спортсменов. 

 
4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Всего 

часов 

Восьмой 

семестр 

Контактная работа (всего) 50 50 

Лабораторные 50 50 

Самостоятельная работа (всего) 58 58 

Виды промежуточной аттестации   

Зачет  + 

Общая трудоемкость часы 108 108 

Общая трудоемкость зачетные единицы 3 3 
 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание модулей дисциплины 

Модуль 1. Аспекты соревновательной деятельности: 

История развития соревнований. Основные понятия соревновательной деятельности. Общая 

классификация соревновательной деятельности. История развития соревнований. Основные 

понятия соревновательной деятельности. Общая классификация соревновательной 

деятельности. Классификация соревнований. Системы проведения спортивных 

соревнований. Спортивный отбор. Контроль в подготовке спортсмена. Комплексный 
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контроль в подготовке спортсмена. Учет в подготовке спортсмена. Педагогический контроль 

в спортивной подготовке. Основные документы планирования учебно-тренировочного 

процесса в спорте. Принципы спортивной подготовки. Формы занятий спортом. Этапы 

соревновательной деятельности. Система соревновательной деятельности пловцов. 

Модуль 2. Система соревновательной деятельности спортсменов в избранном виде 

спорта: 

Система соревновательной деятельности легкоатлетов. Система соревновательной 

деятельности боксеров. Система соревновательной деятельности волейболистов. Система 

соревновательной деятельности футболистов. Система соревновательной деятельности 

тяжелоатлетов. Система соревновательной деятельности хоккеистов. Система 

соревновательной деятельности лыжников. Система соревновательной деятельности 

биатлонистов. Система соревновательной деятельности гимнастов. Система 

соревновательной деятельности шахматистов. Анализ соревновательной деятельности. 

Система комплексного сопровождения соревновательной деятельности спортсмена. 

5.2. Содержание дисциплины: Лабораторные (50 ч.) 

6. Модуль 1. Аспекты соревновательной деятельности: (26 ч.) 

Тема 1. История развития соревнований. Основные понятия соревновательной 

деятельности. Общая классификация соревновательной деятельности.История развития 

соревнований. Основные понятия соревновательной деятельности. Общая классификация 

соревновательной дея-т (2 ч.) 

Эволюция соревнований. Основные понятия, связанные с соревнованиями. Общая 

классификация соревнований спортсменов. 

Тема 2. Классификация соревнований (2 ч.) 

Классификация соревнований по цели. Классификация соревнований по характеру. 

Классификация соревнований по составу. Классификация соревнований по составу 

соревновательной деятельности. Классификация соревнований по контингенту участников. 

Классификация соревнований по типу судейства. Классификация соревнований по 

продолжительности. 

Тема 3. Системы проведения спортивных соревнований (2 ч.) 

Система непосредственного определения мест участников соревнования путем 

ранжирования результатов. Круговая система. Система с выбыванием. Смешанная система. 

Блицтурнир. 

Тема 4. Спортивный отбор (2 ч.) 

Спортивный отбор, спортивная ориентация, этапы спортивного отбора (на примере 

волейбола и легкой атлетике). 

Тема 5. Контроль в подготовке спортсмена (2 ч.) 

Цель контроля, методы контроля (сбор мнений спортсменов и тренеров); анализ рабочей 

документации тренировочного процесса; педагогические наблюдения во время тренировки и 

соревнований (хронометрирование, пульсометрия и т.д.); тесты (контрольные испытания); 

виды контроля (оперативный, текущий и этапный). 

Тема 6. Комплексный контроль в подготовке спортсмена (2 ч.) 

Контроль за результатами соревнований в циклах подготовки; измерение и оценка 

эффективности соревновательной деятельности; оценка специальной физической 

подготовленности; оценка технической подготовленности; оценка тактической 

подготовленности; контроль за факторами внешней среды. 

Тема 7. Учет в подготовке спортсмена (2 ч.) 

Формы учета; основные документы учета; методические рекомендации по ведению учета.  

Тема 8. Педагогический контроль в спортивной подготовке (2 ч.) 

Педагогический контроль; виды педагогического контроля; классификация наблюдений. 

Тема 9. Основные документы планирования учебно-тренировочного процесса в 

спорте. (2 ч.) 

Технология планирования процесса спортивной подготовки; Формы планирования на этапах 

многолетней спортивной подготовки; Документы перспективного планирования; 

Содержание перспективного плана; документы текущего планирования; План подготовки к 
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отдельным соревнованиям. 

Тема 10. Принципы спортивной подготовки (2 ч.) 

Основные принципы построения системы соревновательной и тренировочной деятельности: 

принцип специализации, принцип всесторонности, принцип сознательности, принцип 

постепенности, принцип повторности, принцип наглядности, принцип индивидуализации. 

Тема 11. Формы занятий спортом (2 ч.) 

Основные тренировочные занятия; соревнования; утренняя зарядка; дополнительные 

занятия. 

Тема 12. Этапы соревновательной деятельности. (2 ч.) 

Ранний соревновательный этап, этап подводящих соревнований, непосредственно 

предсоревновательный этап, этап основных соревнований. 

Тема 13. Система соревновательной деятельности пловцов. (2 ч.) 

Построение системы соревновательной деятельности пловцов. Особенности выступления на 

отборочных и классификационных соревнованиях пловцов. Особенности подготовки 

пловцов к основным соревнованиям. 

Модуль 2. Система соревновательной деятельности спортсменов в избранном виде 

спорта (24 ч.) 

Тема 14. Система соревновательной деятельности легкоатлетов . (2 ч.) 

Построение системы соревновательной деятельности легкоатлетов. Особенности 

выступления на отборочных и классификационных соревнованиях легкоатлетов. 

Особенности подготовки легкоатлетов к основным соревнованиям. 

Тема 15. Система соревновательной деятельности боксеров. (2 ч.) 

Построение системы соревновательной деятельности боксеров. Особенности выступления на 

отборочных и классификационных соревнованиях боксеров. Особенности подготовки 

боксеров к основным соревнованиям. 

Тема 16. Система соревновательной деятельности волейболистов (2 ч.) 

Построение системы соревновательной деятельности волейболистов. Особенности 

выступления на отборочных и классификационных соревнованиях волейболистов. 

Особенности подготовки волейболистов к основным соревнованиям. 

Тема 17. Система соревновательной деятельности футболистов. (2 ч.) 

Построение системы соревновательной деятельности футболистов. Особенности 

выступления на отборочных и классификационных соревнованиях футболистов. 

Особенности подготовки футболистов к основным соревнованиям. 

Тема 18. Система соревновательной деятельности тяжелоатлетов (2 ч.) 

Построение системы соревновательной деятельности тяжелоатлетов. Особенности 

выступления на отборочных и классификационных соревнованиях тяжелоатлетов. 

Особенности подготовки тяжелоатлетов к основным соревнованиям. 

Тема 19. Система соревновательной деятельности хоккеистов. (2 ч.) 

Построение системы соревновательной деятельности хоккеистов. Особенности выступления 

на отборочных и классификационных соревнованиях хоккеистов. Особенности подготовки 

хоккеистов к основным соревнованиям. 

Тема 20. Система соревновательной деятельности лыжников. (2 ч.) 

Построение системы соревновательной деятельности лыжников. Особенности выступления 

на отборочных и классификационных соревнованиях лыжников. Особенности подготовки 

лыжников к основным соревнованиям. 

Тема 21. Система соревновательной деятельности биатлонистов. (2 ч.) 

Построение системы соревновательной деятельности биатлонистов. Особенности 

выступления на отборочных и классификационных соревнованиях биатлонистов. 

Особенности подготовки биатлонистов к основным соревнованиям. 

Тема 22. Система соревновательной деятельности гимнастов. (2 ч.) 

Построение системы соревновательной деятельности гимнастов. Особенности выступления 

на отборочных и классификационных соревнованиях гимнастов. Особенности подготовки 

гимнастов к основным соревнованиям. 
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Тема 23. Система соревновательной деятельности шахматистов. (2 ч.) 

Построение системы соревновательной деятельности шахматистов. Особенности 

выступления на отборочных и классификационных соревнованиях шахматистов. 

Особенности подготовки шахматистов к основным соревнованиям. 

Тема 24. Анализ соревновательной деятельности. (2 ч.) 

Анализ основных соревнований, анализ квалификационных и отборочных соревнований. 

Анализ индивидуального выступления спортсмена на соревнованиях. Анализ командного 

выступления на соревнованиях. Основные анализируемые параметры соревновательной 

деятельности. 

Тема 25. Система комплексного сопровождения соревновательной деятельности 

спортсмена. (2 ч.) 

Система организационно-методических и практических мероприятий, создание базы данных 

соревновательной деятельности спортсменов, медико–биологическое сопровождение 

спортсменов в соревновательной деятельности. 

 
7. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

6.1 Вопросы и задания для самостоятельной работы 

Восьмой семестр (29 ч.) 

Модуль 1. Модуль 1. Аспекты соревновательной деятельности: (30 ч.) 

Вид СРС: Подготовка письменных работ (эссе, рефератов, докладов) 

Написать и защитить реферат на тему: 

1. Классификация соревнований по легкой атлетике 

2. Классификация соревнований по тяжелой 

атлетике  

3.Классификация соревнований по гимнастике 

4. Классификация соревнований по боксу 

5. Комплексный контроль в соревновательной деятельности спортсмена 

6. Этапы соревновательной деятельности спортсменов 

Модуль 2. Система соревновательной деятельности спортсменов в избранном виде 

спорта (28 ч.) 

Вид СРС: Выполнение индивидуальных заданий 

1. Составление плана соревновательной деятельности в волейболе.  

2. Составление плана соревновательной деятельности в легкой атлетике. 

Составление плана соревновательной деятельности в тяжелой атлетике. 

4. Составление плана соревновательной деятельности в борьбе. 

5. Составление плана соревновательной деятельности в гимнастике. 

6. Составление плана соревновательной деятельности в футболе. 

 
7. Тематика курсовых работ (проектов) 

Не предусмотрены. 

 
8. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации 

8.1. Компетенции и этапы формирования 

Коды компетенций Этапы формирования 

Курс, 

семестр 

Форма 

контроля 

Модули ( разделы) дисциплины 
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ПК-15 4 курс, 

 
Восьмой 

семестр 

Зачет Модуль 1. Аспекты соревновательной 

деятельности: 

ПК-9 4 курс, 

 
Восьмой 

семестр 

Зачет Модуль 2: 

Особенности соревновательной деятельности 

спортсменов. 

Сведения об иных дисциплинах, участвующих в формировании данных компетенций: 

Компетенция ПК-15 формируется в процессе изучения дисциплин: 

Психическая саморегуляция в спорте, Психологическое обеспечение подготовки 

спортсменов, Система подготовки спортсменов высокой квалификации в избранном виде 

спорта, Спортивная антропология, Спортивно-педагогический практикум, Теория и 

методика избранного вида спорта, Теория и методика обучения базовым видам спорта, 

Элективные курсы по физической культуре и спорту. 

Компетенция ПК-9 формируется в процессе изучения дисциплин: 

История избранного вида спорта, История физической культуры и спорта, Методика 

освоения тактических приемов борьбы, Основы антидопингового обеспечения, Педагогика, 

Педагогическая практика, Педагогическое мастерство детского тренера, Система 

соревновательной деятельности спортсменов, Спортивно-педагогический практикум, Теория 

и методика избранного вида спорта. 

 
8.2. Показатели и критерии оценивания компетенций, шкалы оценивания 

В рамках изучаемой дисциплины студент демонстрирует уровни овладения 

компетенциями: 

Повышенный уровень: 

Знает, понимает и умеет планировать систему соревновательной деятельности; творчески 

подходит к решению организации соревновательной деятельности. умеет учитывать 

основные принципы построения соревновательной деятельности; способен логически верно 

и правильно выстраивать ответы на поставленные вопросы. 

Базовый уровень: 

Знает и понимает систему соревновательной деятельности; способен строить планы 

соревновательной деятельности с некоторыми непринципиальными ошибками; творчески 

подходит к решению организации соревновательной деятельности; способен логически 

верно и правильно выстраивать ответы на поставленные вопросы. 

Пороговый уровень: 

Знает теоретическую основу системы соревновательной деятельности; знает способы 

организации соревновательной деятельности; знает основные этапы соревновательной 

деятельности. 

Уровень ниже порогового: 

Отсутствуют достаточные знания в теоретической части дисциплины "система 

соревновательной деятельности спортсмена"; не знает основные принципы 

соревновательной деятельности; путается в классификации соревнований. 

 

Уровень 

сформированности 

компетенции 

Шкала оценивания для промежуточной 

аттестации 

Шкала оценивания 

по БРС 

Экзамен 

(дифференцированный 

зачет) 

Зачет 

Повышенный 5 (отлично) зачтено 90 – 100% 

Базовый 4 (хорошо) зачтено 76 – 89% 

Пороговый 3 (удовлетворительно) зачтено 60 – 75% 
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Показатели Оценка 

Ниже порогового 2 (неудовлетворительно) незачтено Ниже 60% 

 
Критерии оценки знаний студентов по дисциплине 

Незачтено Студент путается в классификации соревнований, не знает принципов 

построения системы соревновательной деятельности спортсменов, 

имеются пробелы в организации контроля соревновательной 

деятельности, не умеет строить текущие и перспективные планы 

соревновательной деятельности, имеются принципиальные ошибки в 

медико-биологическом соправождении спортсмена. 

Зачтено Студент знает и понимает теоретические основы системы 

соревновательной деятельности спортсмена, умеет применять 

принципы построения системы соревновательной деятельности; 

способен осуществлять контроль соревновательной деятельности 

спортсмена, умеет строить текущие, оперативные и перспективные 

планы соревновательной деятельности спортсменов по избранному 

виду спорта, способен организовывать медико-биологическое 

сопровождение спортсмена в соревновательной деятельности, знает 

правила осуществления контроля за соблюдением антидопинговых 

правил. 
 

8.3. Вопросы, задания текущего контроля 

Модуль 1: Аспекты соревновательной деятельности 

ПК-15 способность осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты 

индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и поддерживать спортивную форму 

1. Раскройте структуру соревновательной деятельности спортсмена 

2. Дайте характеристику оперативным и перспективным планам соревновательной 

деятельности спортсмена 

3. Расскажите о контроле и самоконтроле в соревновательной деятельности 

спортсмена 

4. Дайте характеристику соотношению тренировочной и соревновательной 

деятельности спортсмена 

5. Раскройте психологическую поддержку спортсменов во время соревновательной 

деятельности 

Модуль 2: Система соревновательной деятельности спортсменов в избранном виде спорта 

ПК-9 способность формировать мотивацию к занятиям избранным видом спорта, 

воспитывать у обучающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции 

1. Раскройте особенности соревновательной деятельности в избранном виде спорта на 

примере одного из них 

2. Раскройте обязанности спортсмена при прохождении процедуры допинг-контроля 

3. Раскройте возможности психолого-педагогического контроля в соревновательной 

деятельности спортсмена 

4. Дайте характеристику анализу индивидуального выступления спортсмена на 

соревнованиях 

5. Дайте характеристику анализу командного выступления спортсменов на 

соревнованиях 

 
8.4. Вопросы промежуточной аттестации 

Восьмой семестр (Зачет, ПК-15, ПК-9) 

1. Раскройте основные этапы развития соревнований 

2. Раскройте понятие соревновательной деятельности 

3. Расскажите об общей классификации соревновательной деятельности 

4. Расскажите о классификации соревнований по цели 
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5. Расскажите о классификации соревнований по характеру 

6. Расскажите о классификации соревнований по составу 

7. Расскажите о классификации соревнований по составу соревновательной деятельности 

8.  Расскажите о классификации соревнований по продолжительности 

9. Дайте характеристику системе непосредственного определения мест участников 

соревнования путем ранжирования результатов 

10. Раскройте принцип круговой системы проведения соревнований. Дайте ей краткую 

характеристику 

11. Расскажите о принципе построения системы проведения соревнований с выбыванием. 

Приведите примеры таких соревнований 

12. Дайте характеристику смешанной системе соревнований 

13. Расскажите о системе проведения соревнований в виде блицтурниров 

14. Как вы понимаете понятие спортивный отбор. Перечислите этапы спортивного отбора. 

15. Объясните, что такое спортивная ориентация и как ее проводить 

16. Дайте характеристику этапам спортивной ориентации и спортивного отбора (цель, 

задачи, условия перехода на следующий этап) 

17. Дайте характеристику этапам отбора и зачисления в СШОР,УОР, ЦОП и комплектования 

сборных команд. 

18. Сформулируйте главную цель контроля в подготовке спортсмена 

19. Раскройте методы контроля в подготовке спортсмена 

20. Расскажите об оперативном контроле в подготовке спортсмена 

21. Раскройте текущий контроль в подготовке спортсмена 

22. Дайте характеристику этапному контролю в подготовке спортсмена 

23. Дайте характеристику контроля за результатами в соревновановательных циклах 

подготовки 

24. Раскройте способы оценки специальной физической подготовленности. 

25. Раскройте контроль за факторами внешней среды 

26. Раскройте формы учета спортивной подготовки спортсмена. Дайте им краткую 

характеристику. 

27. Дайте характеристику педагогическому контролю, перечислите виды педагогического 

контроля. 

28. Расскажите о роли контрольных упражнений в педагогическом контроле. 

29. Раскройте возможности анонимного анкетирования в педагогическом контроле. 

30. Расскажите о беседе, как о необходимом средстве педагогического контроля. 

31. Сформулируйте технологию планирования процесса спортивной подготовки 

32. Раскройте формы планирования на этапах многолетней подготовки. 

33. Раскройте содержание перспективного плана спортивной подготовки. 

34. Дайте характеристику плану подготовки к отдельным соревнованиям. 

35. Расскажите о роли значении принципа специализации, при построение системы 

соревновательной деятельности спортсменов. 

36. Раскройте принцип индивидуализации при построение системы соревновательной 

деятельности спортсменов. 

37. Дайте характеристику принципам постепенности и всесторонности в соревновательной 

деятельности спортсмена. 

38. Расскажите цель и задачи соревнований, как формы занятия спортом. 

39. Расскажите о системе соревновательной деятельности пловцов на этапе подводящих 

соревнований. 

40. Дайте характеристику основному этапу соревнований пловцов. 

41. Постройте текущий план соревновательной деятельности пловцов 

42. Дайте характеристику основному этапу соревнований легкоатлетов. 

43. Постройте перспективный план соревновательной деятельности легкоатлета. 

44. Расскажите о системе соревновательной деятельности боксеров на этапе подводящих 
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соревнований. 

45. Постройте опреративный план соревновательной деятельности боксеров. 

46. Расскажите о системе соревновательной деятельности хоккеистов на этапе подводящих 

соревнований. 

47. Постройте перспективный план соревновательной деятельности хоккеистов. 

48. Раскройте роль анализа соревнований в общей системе спортивной подготовки 

спортсмена 

49. Раскройте особенности организации медико-биологического соправождения в период 

соревновательной деятельности 

50. Расскажите об основных антидопинговых правилах в соревновательный период 

51. Раскройте права допинг-офицеров в соревновательный период. 

52. Расскажите об обязанностях спортсменов при сдаче допинг теста. 

 
8.5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

Зачет позволяет оценить сформированность компетенций, теоретическую подготовку 

студента, его способность к творческому мышлению, готовность к практической деятельности, 
приобретенные навыки самостоятельной работы, умение синтезировать полученные знания и 
применять их при решении практических задач. 

При балльно-рейтинговом контроле знаний итоговая оценка выставляется с учетом набранной 
суммы баллов. 

Собеседование (устный ответ) на зачете 

Для оценки сформированности компетенции посредством собеседования (устного ответа) 

студенту предварительно предлагается перечень вопросов или комплексных заданий, 

предполагающих умение ориентироваться в проблеме, знание теоретического материала, умения 

применять его в практической профессиональной деятельности, владение навыками и приемами 

выполнения практических заданий. 

При оценке достижений студентов необходимо обращать особое внимание на: 

– усвоение программного материала; 

– умение излагать программный материал научным языком; 

– умение связывать теорию с практикой; 

– умение отвечать на видоизмененное задание; 

– владение навыками поиска, систематизации необходимых источников литературы по 

изучаемой проблеме; 

– умение обосновывать принятые решения; 
– владение навыками и приемами выполнения практических заданий; 

– умение подкреплять ответ иллюстративным материалом. 
 

 
9. Перечень основной и дополнительной учебной литературы Основная 

литература 

1. Никитушкин, В.Г. Спорт высших достижений: теория и методика / В.Г. 

Никитушкин, Ф.П. Суслов. – Москва : Спорт, 2017. – 320 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471229 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

9500178-0-3. – Текст : электронный. 

2. Фискалов, В.Д. Теоретико-методические аспекты практики спорта : учебное 

пособие : [12+] / В.Д. Фискалов, В.П. Черкашин. – Москва : Спорт, 2016. – 352 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454239 – Библиогр. в 

кн. – ISBN 978-5-906839-21-3. – Текст : электронный.  

Дополнительная литература 

1. В.Л. Бочковская и др. ; под ред. А.В. Зюкина, А.Э. Болотина, В.Л. Бочковской ; 

Российский государственный педагогический университет имени А. И. Герцена. – Санкт-

Петербург : Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена 
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(РГПУ), 2018. – 176 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577817 – Библиогр.: с. 154-165. – ISBN 978-5-8064-

2607-0. – Текст : электронный. 

2. Серова, Л.К. Управление подготовкой спортсменов в настольном теннисе : учебное 

пособие : [12+] / Л.К. Серова. – Москва : Спорт, 2016. – 96 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454262 – Библиогр. в кн. – ISBN 

978-5-906839-27-5. – Текст : электронный. Томпсон, Питер Дж. Л. Введение в теорию 

тренировки. Официальное руководство ИААФ по обучению легкой атлетике : метод. пособие / 

Томпсон, Питер Дж. Л. – М. : Человек, 2014. – 191 с. 

 
10. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. http://www.olympic.ru - Олимпийский комитет России 

2. http://teoriya.ru/ru - Журнал "Теория и практика физической культуры и спорта" 

3. http://www.minsport.gov.ru/ - Министерство спорта Российской Федерации 
11. Методические указания обучающимся по освоению дисциплины (модуля) 

При освоении материала дисциплины необходимо: 

спланировать и распределить время, необходимое для изучения дисциплины; 

конкретизировать для себя план изучения материала; 

ознакомиться с объемом и характером внеаудиторной самостоятельной работы для 

полноценного освоения каждой из тем дисциплины. 

Сценарий изучения курса: 

проработайте каждую тему по предлагаемому ниже алгоритму действий; 

изучив весь материал, выполните итоговый тест, который продемонстрирует готовность 

к сдаче зачета. 

Алгоритм работы над каждой темой: 

изучите содержание темы вначале по лекционному материалу, а затем по другим 

источникам; 

прочитайте дополнительную литературу из списка, предложенного преподавателем; 

выпишите в тетрадь основные категории и персоналии по теме, используя лекционный 

материал или словари, что поможет быстро повторить материал при подготовке к зачету; 

выучите определения терминов, относящихся к теме. 

Рекомендации по работе с литературой: 

ознакомьтесь с аннотациями к рекомендованной литературе и определите основной 

метод изложения материала того или иного источника; 

составьте собственные аннотации к другим источникам, что поможет при подготовке 

рефератов, при подготовке к зачету и экзамену; 

выберите те источники, которые наиболее подходят для изучения конкретной темы. 
12. Перечень информационных технологий 

Реализация учебной программы обеспечивается доступом каждого студента к 

информационным ресурсам – электронной библиотеке и сетевым ресурсам Интернет. Для 

использования ИКТ в учебном процессе используется программное обеспечение, 

позволяющее осуществлять поиск, хранение, систематизацию, анализ и презентацию 

информации, экспорт информации на цифровые носители, организацию взаимодействия в 

реальной и виртуальной образовательной среде. 

Индивидуальные результаты освоения дисциплины студентами фиксируются в 

электронной информационно-образовательной среде университета. 
12.1 Перечень программного обеспечения 

(обновление призводится по мере появления новых версий программы) 
1. Лицензионное программное обеспечение: 

1. Microsoft Windows 7 Pro. 

2. Microsoft Office Professional Plus 2010. 

3. 1С: Университет ПРОФ. 

12.2 Перечень современных профессиональных баз данных 

1. Информационно-правовая система «ГАРАНТ» (http://www.garant.ru) 

2. Cправочная правовая система «КонсультантПлюс» ( http://www.consultant.ru) 
13. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

http://www.olympic.ru/
http://teoriya.ru/ru
http://www.minsport.gov.ru/


Подготовлено в системе 1С:Университет (000015039)  

Для проведения аудиторных занятий необходим стандартный набор специализированной 

учебной мебели и учебного оборудования, а также мультимедийное оборудование для 

демонстрации презентаций на лекциях. Для проведения практических занятий, а также 

организации самостоятельной работы студентов необходим компьютерный класс с рабочими 

местами, обеспечивающими выход в Интернет. 

При изучении дисциплины используется интерактивный комплекс Flipbox для 

проведения презентаций и видеоконференций, система iSpring в процессе проверки знаний по 

электронным тест-тренажерам. 

Индивидуальные результаты освоения дисциплины фиксируются в электронной 

информационно-образовательной среде университета. 

Реализация учебной программы обеспечивается доступом каждого студента к 

информационным ресурсам – электронной библиотеке и сетевым ресурсам Интернет. Для 

использования ИКТ в учебном процессе необходимо наличие программного обеспечения, 

позволяющего осуществлять поиск информации в сети Интернет, систематизацию, анализ и 

презентацию информации, экспорт информации на цифровые носители. 

 

 
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. № 107 
Мультимедийный класс. 

Помещение укомплектовано специализированной мебелью и техническими средствами обучения. 

Основное оборудование:  
Наборы демонстрационного оборудования: автоматизированное рабочее место в составе 

(системный блок, монитор, клавиатура, мышь, коврик), проектор, интерактивный экран, лазерная указка, 

доска маркерная. 
Учебно-наглядные пособия: 

Презентации. 

 

Помещение для самостоятельной работы. 

Читальный зал электронных ресурсов, № 101 б.  

Помещение укомплектовано специализированной мебелью и техническими средствами 

обучения. 

Основное оборудование:  

Компьютерная техника с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду университета (компьютер 12 

шт., мультимедийны проектор 1 шт., многофункциональное устройство 1 шт., принтер 1 шт.).  

Учебно-наглядные пособия:  

Презентации, электронные диски с учебными и учебно-методическими пособиями. 


